SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

13 listopada 2014 roku w naszej szkole gosciliSmy paniag dietetyk, ktora zaprezentowata
dla wszystkich chetnych rodzicéw pogadanke na temat: Czipsy i sltodycze-dlaczego sq takie niezdrowe?

Przeglgd zdrowych i niezdrowych przekgsek i ich wplyw na organizm dziecka.

Pani dietetyk szczegétowo omoéwita wszystkie zasady racjonalnego zywienia oraz gldwne bledy
zywieniowe prowadzace m.in. do nadwagi i otyto$ci, a w konsekwencji do wielu groznych choréb.

Rodzice dowiedzieli si¢ , jak komponowaé petnowartosciowy jadtospis dla catej rodziny.

Nauka to naprawde ciezka praca. Sprawne funkcjonowanie dziecka w szkole, pod wzgledem
intelektualnym 1 fizycznym, w duzej mierze zalezy od wiasciwego odzywiania.

Niedobory sktadnikéw odzywczych moga by¢ powodem klopotéw szkolnych i zdrowotnych.
Nadmierne kilogramy maja szczegélnie negatywne konsekwencje w przypadku dzieci 1 mlodziezy -
przyczyniaja si¢ do nieprawidtowego rozwoju mlodego organizmu.

Nastepnie kazdy moglt skorzysta¢ z porady indywidualnej dietetyka dotyczacej problemoéw

zywieniowych dzieci.



Spotkanie zakonczyto si¢ wystepem uczniOw naszej szkoly uczeszczajacych na zajecia kotka
teatralnego do $wietlicy w Pcim Krzywicy. Zaprezentowali oni przedstawienie pt. Niesmacznik

opowiadajace o zdrowym zywieniu.




