W dniu 25 wrzeénia 2014 r. odbyta sie szkolna akcja ,SPACER PO ZDROWIE",
Byta to akcja zwiqzana z aktywnoscia ruchowa uczniow. Wszyscy uczniowie wraz z wychowawcami i opiekunami
udali sie na piesze wycieczki po okolicy.

Akcja miata na celu: propagowanie turystyki pieszej jako formy spedzania czasu wolnego i podnoszenia sprawnosci
fizycznej wsréd uczniow, propagowanie zachowanh pro-zdrowotnych i pro-ekologicznych, promocje aktywnosci
fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz promowanie aktywnego wypoczynku. Ponadto uczniowie mogli poznawa¢ szlaki
turystyczne , podziwia¢ walory krajoznawczo - turystyczne i historyczne regionu oraz mieli mozliwos¢ integracji.

Klasy I a, Ib, Ic wybraly sie na spacer po najblizszej okolicy.










Klasa IT a wraz z klasq IT b najpierw pojechali busami do Kasinki Matej. Potem pieszo dotarli do Bazy
Szkoleniowo-Wypoczynkowej ,Lubogoszcz". Po drodze podczas krétkich odpoczynkdw, dzieci miaty okazje
podziwiaé piekno krajobrazu. Podczas pobytu na Lubogoszczy chtopcy rozegrali mecz pitki noznej, a dziewczynki
im kibicowaty. Byto ognisko i pieczone kietbaski. Uczniowie poznali legende o chtopcu z Pcimia, ktory zostat
wykarmiony przez tanie, zyjaca w lasach na Lubogoszczy. Pogoda dopisata. Wycieczka byta naprawde udana.









Klasa III a odwiedzita okolice bytej szkoty w przysiétku Pcim - Krzywica.
Przy szkole na placu zorganizowano dla dzieci gry i zabawy ruchowe.




Klasa IIT b oraz wszystkie klasy IV udaly sie na gére Gracze.







/. :
,({,—p‘"”

\-







Klasa V a i V b wraz z opiekunami Paniq Matgorzatq Dziadkowiec, Paniq Anng Muniak
oraz Paniq Grazynqg Paluch.

Wyruszylisémy spod szkoty o godz. 8.30. MieliSmy do pokonania okoto 5 km. Po drodze podziwialiémy piekny krajobraz Pcimia Suche;.
Dotarliémy na miejsce po 1 godzinie. Na boisku z kolegami zagralisémy w pitke nozna, Dziewczyny graty w siatkowke. Czas ptynat nam
bardzo szybko. Bylisémy zaskoczeni gdy Pani powiedziata: ,Wracamy do szkoty".

Spacer po zdrowie klas VI a i VI b

Wycieczka na Kotoh. Jako opiekunowie wyruszyli z nami p. M. Maczuga, p. M Gmyrek, p. A. Bednarczyk oraz
ks. B. Borek. Zbidrka pod szkota byta o0 godz. 9.00 i razem wyruszyliémy do celu. Po drodze dotaczali do nas
koledzy mieszkajacy na Kacie. Pierwszy postdj odbyt sie po 45 min. Po krétkim odpoczynku grupa poszta dale].



Droga prowadzita przez las. W kohcu dotarlismy na miejsce, ktére nas zachwycito. Probowalismy rozpalié
ognisko, lecz nam to nie wyszto. Poprosili§my o pomoc ks. Bogusia i udato sie. Byta szansa, ze zjemy pyszne
kietbaski... Byty bardzo smaczne.

Potem graliémy w .$ledzia", .krowe", itp. Swietnie sie przy tym bawiliémy. Najbardziej rozémieszat nas
kolega Kacper, ktéry przebrat sie za wtasng babcie.

W czasie, gdy my sie bawiliémy pani Ania przyniosta z pobliskich doméw wode i ksiadz zagasit oghisko.

Pod koniec wycieczki panie ogtosity konkurs na najpiekniejszy album przyrodniczy. W drodze powrotnej
zbieralismy rozne rosliny do naszego albumu.

Niektorzy wraz z pania Maczuga byli zmeczeni i zasapani. Do szkoty dotarliSmy o godz. 12.30. Wycieczka
byta zabawna i ciekawa. Nauczylismy sie, ze musimy sobie wiecej pomagac.

Warto byto péjs¢ na tq wycieczke i zobaczy¢ Koton, jeden z rejondéw Pcimia.










Kazda aktywnosé¢ fizyczna w pozytywny sposdb wptynie na nasz organizm.
Zaletami udziatu w wycieczkach pieszych sq:

- dotlenienie $wiezym powietrzem,

- przebywanie na tonie natury,

» dopasowanie tempa do swoich mozliwosci,

- odstresowanie,

- aktywny wypoczynek,

* poprawa kondycji.



