
PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA 

 

W dniu 14 maja 2015 r. uczniowie brali udział  w szkoleniu na temat udzielania                           

I pomocy przedlekarskiej. 

Szkolenie prowadzili strażacy z OSP w Pcimiu - Pan Marcin Róg, Pan Krzysztof 

Druzgała i Pan Michał Godawa. 

Uczniowie uczestniczący w zajęciach zdobyli niezbędną wiedzę teoretyczną                             

i praktyczną dotyczącą zasad bezpieczeństwa oraz udzielania pierwszej pomocy osobie 

poszkodowanej przytomnej oraz nieprzytomnej.  

Tematyka zajęć obejmowała także naukę sprawdzania funkcji życiowych, układanie 

poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej i resyscutację krążeniowo – oddechową. 

Podczas zajęć uczniowie mieli możliwość utrwalenia alarmowych numerów telefonów 

oraz poćwiczyć wzywanie pogotowia ratunkowego.  

Największą atrakcją dla uczniów były jednak ćwiczenia praktyczne czyli resuscytacja 

krążeniowo – oddechowa, a także możliwość wejścia do wozu strażackiego. 

 Zajęcia bardzo podobały się uczniom. 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


