
„MIĘDZY NAMI KOBIETKAMI” 

 

 
  

  

Dnia 3 grudnia 2014 roku odbyła się prelekcja w ramach edycji programu edukacyjnego dla dziewcząt „Między nami 

kobietkami”,który omawia przemiany i problemy wieku dojrzewania. 

Program został stworzony przy współpracy recenzentów MEN, ginekologów i psychologów i jest wpisany na listę środków 

dydaktycznych zalecanych przez MEN do użytku szkolnego. 

Adresowany jest do dziewcząt klas szóstych. Cele i treści programu przybliżyła naszym uczennicom wykwalifikowana Prelegentka 

Działu Profilaktyki i Edukacji Procter & Gamble,która posiada przeszkolenie medyczne oraz szkolenie z zakresu prowadzenia edukacji 

pro- zdrowotnej. 

Udział w zajęciach pomógł dziewczynkom w: 



-przyswojeniu informacji oraz właściwej terminologii o zmianach fizycznych i psychicznych zachodzących w okresie dojrzewania 

-wyrobieniu właściwych nawyków higienicznych 

-uświadomieniu sobie, że wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialność za swoje postępowanie. 

Uczennice otrzymały także specjalne edukacyjne pakiety składające się z broszurki „Miedzy nami kobietami” i pudełeczka z próbkami środków 

higienicznych. 

 

 

 

 
  

 



 

 

  


