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W dniu 11.02. w naszej Szkole odbyto sie przedstawienie profilaktyczne
pt. .Z¥YJ ZDROWO I SPORTOWO" .

Zdrowe zywienie i aktywno$¢ fizyczng w szkole promowali uczniowie klas: IV ¢, Vaib
oraz VI ai b pod opiekq Pani pedagog Joanny Rég oraz Pani Matgorzaty Dziadkowiec.

Tematyczng dekoracje przygotowata Pani Aneta Chudaszek.
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Zuzia i Iza przeprowadzity wywiad z najstarsza mieszkanka Dzierzkowic Paniq,
Genowefq Tralalinska, Uczniowie wystuchali wiec dobrych rad, jak przy zdrowiu, diugie lata
trwal. Dowiedzieli sie jak je muszqa szanowaé aby wcale nie chorowa.

Nastepnie Gabrysia, Marysia, Wiktoria i Iza zaspiewaty piosenke pt. .Ruch, ruch ...."




Cheerleaders z V ai V b pokazaty wszystkim jak to wyglada od strony praktyczne;.

Do Babci przyszty dzieci, ktore zajadaty sie stodyczami.
Babcia przezywata katusze, widzac dzieci, ktére zajadaja $mieci.




Dzieci zostaty opetane przez choroby wywotane przez niezdrowe jedzenie.




Na szczescie na pomoc wtargnety AGENTKT ze swoja bronia i odpedzity choroby.




Sukces zakonczyt sie Olimpiada w Jarzynowie.

Agentki podkreslity moc warzyw, owocéw oraz innych zdrowych produktéw
oraz zachecity uczniéw do ich spozywania.




Podsumowuiac:

Gdy o zdrowie dbaé bedziemy, bardzo dtugo pozyjemy.

Na koniec dodamy jeszcze: humor i zabawa to pogody ducha podstawa.

Wiec $miejcie sie i bawcie.

W drugiej czesci apelu uczniowie zostali rowniez zapoznani
z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA W CZASIE FERII ZIMOWYCH.

Nadszedt czas na zastuzony odpoczynek po wielu
kartkowkach, sprawdzianach, testach itp.
Ferie zimowe to dwutygodniowa przerwa
od szkoty, nauki, nauczycieli, dlatego, zeby je spedzi¢ bezpiecznie
uczniowie poprzez krétka prezentacje multimedialng poznali

kilka zasad, porad i wskazéwek.
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To byta ciekawa lekcja wychowawcza.
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Na koniec apelu wreczono nagrody laureatom konkursow
zorganizowanych w pierwszym pétroczu roku szkolnego.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy.







